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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Учебного предмета

«Возрастная анатомия и физиология человека»

для 10 класса основного общего образования на 2023-2024 учебный год

г.Ростов-на-Дону, 2023

1. Пояснительная записка

Курс Возрастная анатомия и физиология человека на ступени среднего  общего образования в 10-11 классах направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии в которым учащиеся должны освоить основные знания и умения, значимые для формирования общей культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, востребованные в повседневной жизни и практической деятельности. 

Цель изучения учебного предмета– овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной организации живых систем разного ранга и приобретение умений использовать эти знания для грамотных действий в отношении объектов живой природы и решения различных жизненных про-блем.

Изучение Возрастной анатомии и физиологии человека в 10-11 классах направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях

- овладения умениями применять  биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами, биологические эксперименты

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей

- воспитание  позитивного целостного отношения к живой природе, собственному здоровью, культуры поведения в природе

- использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни.

Задачи:

- освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, уче-ниях, законах, закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой для формирования представлений о естественно-научной картине мира, о методах научного познания, строении, многообразии и особенностях живых систем разного уровня организации, выдающихся открытиях и современных исследованиях в биологии;

- формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и творческих способностей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных взглядов, идей и подходов к изучению живых систем разного уровня организации;

- становление у обучающихся общей культуры, функциональной грамотности, развитие умений объяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на основании знаний и опыта, полученных при изучении биологии;

- формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение биологических знаний в практической деятельности человека, развитии современных медицинских технологий и агробиотехнологий;

- воспитание убеждённости в возможности познания человеком живой природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении биологических исследований;

- осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической культуры, для формирования научного мировоззрения;

- применение приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью, обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний.

 
 Преподавание курса осуществляется в соответствии с учебным планом, согласно которому в 10 классе на курса отводится 1 час в неделю, т.е. 34 часа в год., в 11 классе на курса отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.,
2. Содержание обучения

2.1. Содержание обучения в 10 классе

Введение. Общий обзор организма человека.

Биологическая и социальная природа человека. Науки о человеке. Структура тела человека. Клетка: химический состав, строение и жиз-недеятельность. Ткани. Системы органов. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.

 
Опорно-двигательная система. Скелет: строение, состав и соединение костей. Скелет головы, туловища, конечностей. Первая помощь при повреждениях скелета. Мышцы, Работа мышц. Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.

Кровь и кровообращение. Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови. Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение лимфы и крови по сосудам. Предупреждение за-болеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кро-вотечениях

Дыхательная система. Значение дыхания. Органы дыхания. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Болезни органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при поражении органов ды-хания.

 
Пищеварительная система. Значение пищи и ее состав. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и желудке. Изменение питательных веществ в кишечнике. Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения.

2.2 Содержание обучения в 11 классе

Обмен веществ и энергии. Витамины. Обменные процессы в организме. Нормы питания. Витамины

Мочевыделительная система. 

Строение и функции почек. Предупреждение заболеваний почек.

Кожа. 

Строение и функции кожи. Повреждения кожи. Роль кожи в терморе-гуляции. Закаливание.

Эндокринная система. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Нарушения гуморальной регу-ляции.

Нервная система Значение и строение нервной системы. Веге-тативная нерв-ная система. Нейрогуморальная регуляция. Спинной мозг. Головной мозг.

Органы чувств. Анализаторы. Как действуют органы чувств и анализаторы. Орган зрения. Зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз. Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Органы осязания, обоняния и вкуса.

Поведение и психика Врожденные и приобретенные формы поведения. Закономерности работы головного мозга. Биологические ритмы. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь, сознание, мышление, воля, эмоции. Внимание и память.

Индивидуальное развитие человека Половая система человека. Наследственные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. Психологические особенности личности

3. Планируемые результаты освоения программы.

Согласно ФГОС СОО устанавливаются требования к результатам освоения обучающимися программ среднего общего образования: личностным, метапредметным и предметным.

Личностные результаты:

- готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов;

- способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной жизни и объяснять её;

- умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;

- готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учеб-ных, познавательных и исследовательских задач, уважительное отношение к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содер-жания;

Метапредметные результаты:

- использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (ана-лиза, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями);

- определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их дости-жения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями;

- использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы;

- строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по анало-гии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и заключения;

Предметные результаты:

- умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать выводы на основании полученных результатов;

- умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе с учебным и лабораторным оборудованием;

- умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных исследований в биологии, медицине, биотехнологии;

- умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая биологическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии.

