
Модуль 2 «Две недели в лагере здоровья»

Программа «Разговор о правильном питании»



В каких продуктах
больше всего белков?

Салат очень полезен,
какой должна быть

порция?

Почему человеку
нужно есть?

Может ли человек
каждый день есть
одно и тоже?

Тема: «Из чего состоит наша пища»



305 г70 г

Какие продукты являются основными источниками белков, жиров, углеводов?
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и минеральные
вещества
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Раскрасьте картинки до конца. 

Сыр и молоко Творог и молоко

Орехи, масло, колбаса

Яблоко, капуста

Хлеб, торт

Мясо, рыба

Тема: «Из чего состоит наша пища»



Какие продукты могут быть названы основными источниками белков, жиров, углеводов?

Сыр и молоко Творог и молоко

Яблоко, капуста

Хлеб, торт

Мясо, рыба

Орехи, масло, колбаса

Тема: «Из чего состоит наша пища»



Мясо, рыба и молочные продукты —
основные источники белков, 
витаминов и минеральных веществ.

А разве в растениях
нет белков?

Чемпионы по содержанию белка среди растений. 

Белки нужны для роста, развития и
работы нашего организма.

Конечно, есть.

Тема: «Из чего состоит наша пища»



А разве жиры полезны?
Мама всегда выбирает

нежирное мясо.

Жиры — основной источник энергии. 
Они помогают организму сопротивляться болезням

Растительное и сливочное масло
почти полностью состоит из жиров.

Много жирной пищи есть нельзя, поэтому
лучше выбирать постное мясо.

Жиры необходимы
любому человеку

Тема: «Из чего состоит наша пища»



Углеводы — источник энергии для нашего организма.

Углеводов много в овощах, фруктах, хлебе, крупах.

Конечно, есть. 
Но больше всего в них

углеводов
Я очень люблю сладости. 
Интересно, в них есть

белки и жиры?

Тема: «Из чего состоит наша пища»



Белки Жиры Углеводы
Витамины

и минеральные
вещества

Тема: «Из чего состоит наша пища»
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Тема: «Из чего состоит наша пища»
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Почему важно питаться разнообразно?

У кого в меню вчера была рыба? 
Молочные продукты?
Овощи и фрукты? 
Блюда из зерновых?

Тема: «Из чего состоит наша пища»




