Hpuaoxenue Ne 1

IJIAH MEPOIIPUSATUI 1O PEAJIM3ALIMA ITPOEKTA O 3JIOPOBBECBEPET AIOIIEN IEATEJABHOCTH
«IIKOJIA-TEPPUTOPUA 3TOPOBbSI»

BJOK 1. METOIMYECKASA PABOTA C HEJATOTHYECKHUM COCTABOM.

1.1. UndopMaumoHHO-Pa3bLICHUTEIbHASN, IPOCBETHTENbCKAS, METOANYECKAA 1eSITeJILHOCTH U MOBbIIIeHH e KBAJIN(PUKAIMYI NeJArOri4ecKux
9 9
PadOTHMKOB B BONPOCax 310poBbecOepe:keHus Ha 6aze OO0.
HanpagJieHus 1esiTeJIbHOCTH:

1. IlencoBeTsl, COBEIIaHUsI MPU JUPEKTOPE : MEACOBET (CEHTSAOpH) "3m0poBbecOeperaroue TEXHOJIOTHH B OpraHU3alliil y4eOHO-BOCIIUTATEILHOTO
mporecca', anpenb oAHa U3 TeM neacoera «OTUET 0 MEPONPUATHUSAX LIKOJIBI O 3J0pOBhecOeperaromeil 1eaTeNbHOCTH, OTYET MO CKPUHUHT OBOMY
oOcneoBanmIo Ha anmapare «Apmuc» » 3a 2018-2019 yueOHbIi T01., COBEIAaHUE MPH TUpeKTope «B3anMoaencTBie MEAUIIMHCKON CITYKOBI IITKOJIBI U
KJIACCHBIX PYKOBOJUTENICH».

2. Meronuueckue ceMHHapbl, JTUCKYCCHOHHBIE IUIOIIAJKH, KPYIJbIE CTOJbI ¢ OOMEHOM IeNaroru4eckoro omeita mo temam: - Kpyribli croi:
«ITpobembl B3aUMOJCHCTBHS CEMbU U IIKOJIBI B BOMPOCAX BOCIIUTAHUS

3. 3acenanue nemaroroB MO, ceMHHapBI-MIPAaKTUKYMBbI 110 TeMaMm: «IIpruMeHeHne 310poBbecOeperaromx TEXHOIOTHI Ha ypokax» (6
3aHATUH).(MpuioxeHue Ne 2)

3acenanue MO HavanbHOI mKoibl: "Opranuszamnus padoThl METOIMYECKOTO 0ObETUHEHHS YUUTEIEH HaualbHbIX KJ1accoB 1o npoekTy «llIkona
3m0poBoro ob6paza xku3Hu»". (Pazpaborka u BHeapeHue npoekra «lllkona 3mopoBoro oopasa sxu3uuy. Llens npoekra: [Ipomaranga u hopmupoBanue

y y4yamuxcst HeoOXOAUMBIX 3HAaHUN, YMEHM, HaBBIKOB 110 3JJ0POBOMY 00pa3y *H3HU U CO3HATEIBbHOM 3a00ThI O CBOEM 3]I0POBbE, )

4. JlekTopuu A TEJAroroB, MPOBOJUMBIE CIELUATUCTAMH (MHCTPYKTOPBHI MO TMTHEHMYECKOMY BOCHHMTAHHUIO, Bpaud PAlOHHON IOJMKIMHUKH,
00JJaCTHOHN LIEHTPabHOM OOJIBHUIIBI, HAPKOJIOTH, COTPYAHUKH MPABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHOB U Jip.) Mo TemaMm: BeOunapsl «Boga kak MCTOUHUK
KM3HM U KaK UCTOYHUK 3a0oneBanuii» Bpau no ruruene aereit u noapoctkoB MBY3 «IT'TI Ne 1 r. PoctoBa-na-/lony» JInzasuna T.B.




5. Meronuueckue pazpadotku negaroroB OY B cdepe 310pOBbEOXPAHHOM MEAATOTHKH 110 TEMaM:

Copoxuna JL.E. «Oco0eHHOCTH YPOBHS TPEBOKHOCTU M COLIMAIBHO- TICHXOJIOTHYECKOT0 KIMMAaTa B KJIacce B 3aBHCUMOCTH OT YPOBHS TPEBOKHOCTHU
neznaroray». (I'oTOBUTCS K BBIMYCKY B XKYypHaje «310poBbecOeperaroiye TEXHOJIOIMU B 00pa30BaHUM»)

MopozoBa M.IO. crares "Opranuzainus pabOThl METOJIWYECKOTO OOBEIUHEHHUS yYWUTEICH HadadbHBIX KJIAccoB IO mpoekty «lllkoma 3mopoBoro
obpaza >xu3HM»" (I'0TOBHUTCS K BBITYCKY B JKypHaJe «310pOBhecOSPEraronue TeXHOJIOTUU B 00pa30BaAHUN»)

MacnskoBa JI.H. crates "BHenpenue TexHosnoruii 310poBbecOepekeHrsi B 00pa3oBaTeNIbHBIN Mpolriece HadyanbHOW mKoibl"(I'0OTOBUTCS K BBITYCKY B

KypHaie «310poBbecOeperarolue TEXHOJIOTUN B 00pa30BaHUI)

MeTtoauyeckasi padoTa NCUX0J10ra ¢ nearoruiecKkumM cocTaBom (MHGpopMaunoHHbIe 0ecelibl, KPYIJble CTOJIbI, CEMHHAPDI, IPAKTHYECKHUE
3aHSATHUS ICUX0JI0T0-TIeJArOrH4ecKoi MpodIeMaTUKH).

Opranu3anys 3aHATHIA 10 CJIENYIOIUM 0JI0KAM TeM:

1. Ilcuxonmornyeckue TEXHOJIOTUHU 3/I0pOBbecOepekeHus. MacTtep-kiacc JUis yuuTeledl HauanbHOW HIKOJbl «KUHEe3nomornyeckue yrnpakHEHUS B
paboTe yuruTens HauaabHBIX KIaCCOB)»

2. ®opMupoBaHHE KYyJIbTYPHl 3I0pOBOr0 oOpa3a >kxu3HM y oOydatonmmxcsi. CemunHap: «lIpodmiaktudeckne nporpamMmbl, HalpaBiICHHbIE Ha
dbopmupoBanue 30K y mogpocTkoB 1 Monoaéxku: «Bc€, uto Tebst kacaetcs» U «Jlanbsa»»

3. B3aumopnelictBue ceMbu M 1KOJIbl B Bocnutanuu MotuBanuu 30K. Kpyrueiii cron: «[Ipobiembl B3auMOIENCTBUS CEMbU U IIKOJBI B BOIpOCax
BOCIIUTAHUD)

4. Tlpodunakruka ynorpednenus [IAB u npegoTBparienue Hapko3zaBucuMocT. Cwm. 1. 2

5. JlezamanTanuonHsie cocTosHus oOyuarontuxca. Mudopmanuonnsie Oecenpl: [llkonbnas nesamantarus. CornuanbHas ne3agantaius. [IpuduHsl,
cienctBusy. «KpuzucHbIe COCTOSIHUS y TOAPOCTKOB. [IpodunakTrka 1eTCKOTo CyHUInIa»

6. IlpenoTBparenue mkoyibHbIX KOHGIUKTOB. Kpyrislii cron: «KonduukTe! B mkoie. [lpopunakruka. [Tyt BeIxo/1a U3 KOH(MIMKTHBIX CUTYaLlUii»

7. IIpoGnembl cuXxoAuarHocTUkK odyyatonuxcsa. MHpopMupoBaHue KIacCHBIX pyKOBOJUTENEH 0 HEOOXOAMMOCTH COTJIACOBAHUS TUArHOCTHKY AeTel
C UX POIUTENSIMH (3aKOHHBIMH TPEICTaBUTENSMHU), T.e. TMOJIYyUEHHUS OT KaXJOTO POIUTENs COTrjacHs/oTKa3za B IEJIOM Ha MCUXOJIOTHYECKOe
COINPOBOXACHHE €ro peOEHKA B HIKOJIE.

8. YcrmemHocTh menarorn4eckon NesTeNbHOCTH (MeJarornyeckasi KOMIETEHTHOCTh, MCIOIb30BAHKUE MCUXOJOTHYECKUX 3HAHWN B MENarorudeckoi
pabote). Cemunap: «A30yKa MCUXOJIOTHIECKON KOMIETEHTHOCTH TIeIarora

BJIOK 2. OBPA3OBATEJIBHASA PABOTA.




2.1. Oﬁpa30BaTeJ’leaﬂ AEATECJIBbHOCTD 310POBLEOPUECHTUPOBAHHOTO 0JI0KA.

HanpapjeHusi 1eATeJbHOCTH:

1. Hanuume AUCHIHUIIINH 3I0POBBEOXPAHHOTO 0JI0KA B YI€OHOM IJIaHE IIKOJIbIL:

1-4 xnacc.
Ha3zpanus nucuumming
3I0pOBbEOXpaHHOTO OsioKa: «OKPYKAIOIIHH MUPY,
«Du3nueckas KyibTypay.

5-9 kiacc.

HazBanus nuciumiinH
3I0pOBLEOXPAHHOTO OJI0Ka: «buonorusy,
«"eorpadusy, «Pusznyeckas KynbTypa» ( B
TOM umcie 3-i gac mraBanus»), «ObX»,
«TexHonorusy.

10-11 xnacc.
Ha3anus nucuurninux
3JI0pOBBEOXPAHHOIO OJIOKA:
«buonorusy, «I"eorpadus»,
«Dusznyeckas KyapTypa» ( B TOM
yuce 3-i yac riiaBaHus»),
«OBX», «TexHonorusy.

2. Hamnuue 3anaruit 3A0POBLCOXPAHHOI'O 010Ka B IIEpCUHC 3aHITUHI BHeypquOﬁ JACATCIIbHOCTH U JOIIOJTHUTCIBHOI'O O6pa30BaHI/I$I:

1-4 knacc.

Ha3zBanus 3anatuit
3JI0pOBBEOXPAHHOI0 OJIOKA: BO BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTH:
«Hac 3m0poBbsi» (4-i1 Kimacc), «Ypok 310poBbs»(3- Kiace),

«Pa3BuBaromye 3aHATUsD ( ICUXOJOT 1-€ KJ1acchl),
«Jloroputmukay (noromen 1 —e kimaccol),
«[Tcuxonpodunaktuxa» ( 46 knacc), [llaxmatsr (1-e kmaccsl),
«[ToxBmxubie urps» ( 3,4 xknaccel), «I1naBanue»(3 knaccer)
JlononHuTenbHOE oOpa3oBanue :«OCHOBBI MPABUILHOTO
MATAHUS», CEKIINH : MUHH-PyTO0I1, 6aamunTOH, YIIIY,
KapaTe-110, BOJIeH00I1, MiIaBaHWe, HACTOJILHBIN TEHHHC.

5-9 kiacc.

Hazpanus 3ansgTuit
3JI0POBbEOXPAHHOIO OJIOKA:
BHEYpOYHAas JAeATeILHOCT: «Il1aBanuey,
«[ToIBUXKHBIE UTPBIY.
JIOTIOJTHATEIFHOE 00pa3oBaHMe: CEKIMH: Kapare-
no, muHu-pyToon, YIIY, Boneiibon, 6acker6o,
ran00J1, HACTOJIbHBIM TEHHUC, IIJIaBaAHUE.

10-11 xumacc.
Haszpanwns 3ausatuii
3I0POBBEOXPAHHOTO OJIOKA:
CEeKIINU: KapaTe-110, MUHU-
¢byroon, YIUIV, Boneitbon,
OackeT00J1, raHa00,
HACTOJILHBIA TEHHHC, IIJIaBaHHUE.

3. Peanu3zanus B paMkax 00s13aTeNbHBIX YU€OHBIX AUCHUIUINH OTAEIbHBIX YU€OHBIX MOYJEH 0310pOBUTEIHHON HAMIPABICHHOCTH HUIIH
MHTETPUPOBAHHBIX YPOKOB B paMKax MpeAMETHbIX obnacTeil: «Okpyxkatouuii mupy, «buonorusy», «'eorpadpus», «®usnkay, «ObBX», «TexHomorusy,

«Puznyeckas KyJabTypa», U Apyrue):

1-4 xnacc.
HasBanus yueOHbIX Monyiielt (YPOKOB) 030POBUTEILHOM
HaIPaBJIEHHOCTH.
BCE YPOKU (PU3NYECKOU KYIbTYPBHI,

5-9 knacc.
Hazpanus yueOHbIX Moysielt (YpOKOB)
03710POBUTEIBHON HAIIPABIEHHOCTHU: BCE YPOKHU
¢busnueckoil KyabTypsl, «buonorus» 8 kiacc,

10-11 knacc.
Ha3Banus yaeOHbBIX MOTyei
(YpOKOB) 0310pPOBHUTEIHHOM
HaIpaBJIEHHOCTH:

3




1 k1. «Oxpyxaroruit mup» [louemy u 3auem? (22 )
3aueM Mbl ciuM HOYbI0? IlouemMy HYKHO €CTb MHOT'O OBOLIEH
u ppykToB? [Touemy HY>KHO YUCTUTH 3YObl U MBITh PYKH?
[Touemy B aBTOMOOMIIE ¥ ITOE3/I€ HY)KHO COOIIOAATH MpaBuiIa
6e3omacHoctu? [Touemy Ha kopabiie ¥ B caMoJieTe HY>KHO
COOJTFOIATh MpaBmiIa 0e30MacHOCTH? 3a4eM JIFOAH OCBAaUBAIOT
kocMmoc? [ToueMy MbI 4acTO CIBIIIUM CIIOBO «IKOJIOTUS»?
«Oxpyxaromuii Mup» 2 k1.  310poBbe U 6e30macHOCTb (9 u)
Crpoenue Tena uyenoseka. Eciu xouenib ObITh 310pOB.
beperucs aBromoousis! Illkoina nemexona. Jlomamraue

OIIaCHOCTH. Ho;xap. HaBone u B JIeCy. OmnacHble HE3HAKOMIIEI.

3 knacc «Okpysxaromuid Mup» Mbl 1 Hate 370poBbe (10 )
Opranusm yenoseka. Opransl uyBcTB. Hanexnas 3ammura
opranusma. Onopa Tena u Asukenue. Hame nuranue.

Jlpixanue 1 kpoBooOpaIieHue. Y Meu npeaynpexaaTb O0Je3HHU.

310pOBBIi 00pa3 KU3HU.

BECh KypC: CHUCTEMaTHYECKOE MOJI0KEHUE
YEJIOBEKA U €ro MIPOUCX0XKICHHUE;

- 0COOCHHOCTH CTPOCHHS M (PYHKITUU
OCHOBHBIX TKaHEH, OPraHoOB, CUCTEM OpPraHOB, UX
HEPBHYIO U TYMOPaJIbHYIO PEryIISIIHIO;

- 0 3HAUYCHUU BHYTPEHHEH CpeJibl OpraHu3ma,
MMMYHHTETE, TeIIOPEr YIS, 0OMeHe
BEIIECTB, 00 OTPUIIATEIIHHOM BO3JICHCTBUM Ha

OpraHu3M BPEIHBIX MPUBHIYEK;

- IPUEMBI OKa3aHUs JOBPa4eOHOM MTOMOIITN
MIPH HECYACTHBIX CIyYasx;

- IpaBWJIa TUTUEHBI U (DaKTOPHI,
paspyuiaronue 310pOBbe YeIOBEKa.
«buonorus» 8 kiaacc. Tema. YesioBek u ero
3n0poBbe (4 yaca)CoOar0IeHUE CAaHUTAPHO-
TUTHECHUYECKUX HOPM M MPABUJII 3[I0POBOTO
oOpa3za xu3Hu. OKazaHue nepBoit [oBpadeOHOI
TIOMOIIM NPU KPOBOTEUECHHUH, OTPABICHUHI
yrapHbIM T'a30M, CIIACEHUH YTOMAIOIIETO,
TpaBMax, 0JKOTax, 0OOMOPOXKCHHUH. Y KPEIUICHNE
3/I0POBBSL: IBUTATENIbHAs! aKTUBHOCTb,
3akanuBaHue. GakTOPbI PUCKA: CTPECCHI,
TUIIOIMHAMMUS, IepeyToMileHne. BpenHbie
MIPUBBIYKH, UX BIMSIHUE HA 37J0POBHE YEJIOBEKA.

BCE YPOKH (PU3HUECKOU
KyInbeTyphl, «bruonorus» 10
KJIacC, BECh KYypC: METO/IbI

WCCIICIOBAaHUS TeHETUKN

YeJloBeKa.
I'enetuka u 310poBbe. ['eHHBIE
3a00J1eBaHUsA

['eneruka u 310pOBbE.

XPpOMOCOMHBIE OOJIE3HH.
[TpoGieMbl reHeTHYeCcKOi
0e301acHOCTH
Menuko — reHETHYECKOE
KOHCYJbTUPOBAHUE
O6006menue «I'eHeTnka
YeIIOBEKay.

4. Pa3paboTka MeTanpeIMeTHBIX YPOKOB 3/I0pPOBbEOPUEHTHPOBAHHOMN HAMIPABICHHOCTH LIUKIIA «OUOJIOTHUS - XUMHUSD», «OHOJIOTHS - ICUXOJIOTHUS,
«Ounonorus - GU3KyIbTypay, «reorpadust — 00IIECTBO3HAHUEY U TIP.:

1-4 kiacc.

HasBaHus metanpeIMeTHBIX YPOKOB 3J0POBbEOPUEHTUPOBAHHOU

HAIPpaBJICHHOCTHU:

«Omnopa Tena. J[BrmkeHne» -3 kinacce (OKpyKaromui Mup-
TEXHOJIOTHS).

« Mepsl BpeMeHHU. Pexum Hs» - 2 kitace (OKpyKarolui Mup-
MaTeMaTHKa).

5-9 knacc.

Hazpanust MetanpeIMeTHBIX YPOKOB
310POBLEOPUEHTUPOBAHHOMN
HAIPaBJIEHHOCTHU:

«YPOK MY3BIKN» (My3bIKa- OHOJIOTHS).
«AHaM3 TEKCTa 310pOBhecOeperaroniei
HaIPaBJIEHHOCTW» (PYCCKHI SI3BIK-
O6uoorus).

10-11 xJacc.

Ha3BaHus meranpeqMeTHbIX YPOKOB

310pPOBLEOPUECHTUPOBAHHOMN
HaIlpaBJIECHHOCTH:

«Kypenue 1 npobiaeMbl 310pOBbsI»

(XuMusg-61oIorus)




5. Hcnonb3oBanue B 00pa30BaTENbHON JAESITEIBHOCTH 00yUYaromuX (GUIbMOB U 3JIEKTPOHHBIX YY€OHBIX MPE3EHTAIUH 110 TpodieMam

3I0POBbECOCPEIKECHUSI:
1-4 xnacc. 5-9 knacc. 10-11 xnacc.
HazBanus oOyuaromux (GUIbMOB U AJIEKTPOHHBIX YICOHBIX HazBanus oOyuaromux GpUILMOB U HazBanus oOyyaromux GpuUIsMoB 1
MIPE3CHTAIIHIA: ANEKTPOHHBIX YICOHBIX MIPE3CHTALMNA: | DJIEKTPOHHBIX YUCOHBIX MPE3CHTAIUN:

1.http://wikibit.me/video/pMfeKQgfwTo. Cmemmapuku. A3Oyka
3mopoBoro oopasa xu3Hu. (Bce cepun)

2. http://wikibit.me/video/pMfeKQgfwTo. UynecHslit MyIbTHK
PO 37I0POBOEC TUTAHUE.

3.Kak npaBuiibHO criaTh. [ DIEKTPOHHEIHN pecypc] /
http://www.mnesovet.ru/

.1.http://wikibit.me/video/pMfeKQgfw
To. Cmemapuku. A30yka 3J0pOBOTO
oOpa3a xu3HH. «BpenHble IPUBBIUKI.
Bupaeo 1 mKOJIbHUKOB.

Buneoypok k K1acCHOMY 4acy Ha TeMy
"310pOBBIC JIETH - B 3I0POBOM ceMbe"
(3mopoBblit 00pa3 KU3HH) OT MIPOEKTA

1..http://wikibit.me/video/pMfeKQgfw
To. Cmemapuku. A30yKa 3J0pOBOTO
o0pa3a xu3HH. «BpeHble IPUBBIUKI.
Bujneo nis mkonbHUKOB. Busieoypok k
KJIACCHOMY 4acy Ha Temy "310poBbIe
JIETH - B 3I0pOBOM cemMbe" (310pOBBIit
00pa3 )KU3HU) OT MPOEKTa

4 IlpaBuiia 310pOBOTO CHA: COBETHI U PEKOMEHIAIUH. INFOUROK.RU INFOUROK.RU
[DneKTpOHHBIN pecypc] u 1p. u Jp.
5.CoBeTHI 110 3I0POBOMY CHY. [ DIIEKTPOHHBIN pecypc]
/http://www.sleepnet.ru/
6. Opranuzanus HayYHO-HCCIICIOBATEIILCKON ACSITETLHOCTH 00YJalOMUXCs 10 TIpodiieMaM 370pOBbecOSpEIKESHUS:
1-4 knacc. 5-9 kuacc. 10-11 uacc.

Tembl HayYHO-HCCIIEI0BATEIbCKON AESITEIbHOCTH 00Yy4atOIUXCsl:

TeMbl HAyYHO-UCCIEN0BATEIbCKON
JIESITENIbHOCTH 00YJarOIIUXCS:

Tembl HAyYHO-HCCIIE0BATENBCKON

ACATCIIBHOCTH o6yqalonmxc>1:

7. TemaTnueckasi oopa3zoBarebHas paboTa MKOJIbHON OMOIMOTEKH 110

HaAITPpaBJICHUSAM 3I[Op0BBCOXp2lHHOI>1 ACATCIIbHOCTH:

1-4 xnacc.
Hamnpasnenus 310p0Bb€OXpaHHON AESTEIBHOCTHU:

Yacsl 310poBbs «llonpocu 310poBbs y npupoash, «IIpucnymarics k
CBOEMY CEpPALY».

5-9 kiacc.

ACATCIIbHOCTH

MOHUX pyKax»

Hamnpasnenus 310poBre0XpaHHOM

Yac 310poBbIX coBETOB «MOE 310pOBBE B

10-11 knacc.
Hanpasnenus
310POBBEOXPAHHOMN
NEeATEIbHOCTH:
Yacel 310poBbst «bbITH
3I0pPOBBIM MOJHOY

2.2 OOpa3oBaTebHas AeATEJBHOCTD B cepe nepsudHoi npodpuaakruxn ITAB.

HanpapJjieHus 1eATEJIbHOCTH:




1. BxitoueHue crenuaain3upoBaHHbIX YUeOHBIX MOAYJIEeH (MJIM MHTErPUPOBAHHBIX YPOKOB), (DOPMUPYIOMIUX TOHUMAHUE COLUAIBHBIX U MEAUIIMHCKHUX
nociencTeuit ynorpediaeHust [IAB B 001eo0pa3oBatenbHbie AUCIUILIMHBI (OHOIOTHS, XMMUs, 001ecTBO3HaHKe, reorpadus, OBX):

1-4 kiacc.
Tembl ypoKoOB:-

5-9 kiacc.
TeMsbl ypOKOB:

«buonorus» 8 kmacc. BpenHple NpUBBIUKH, HX
BIUSHUE Ha 370poBbe uyesoBeka.(buonorus-
MEIUIINHA)

10-11 xmacc.
TeMbl ypOKOB:
Ypok obmiectBo3Hanus "OCHOBBI
skoJsioruyeckoro mpasa” (11 kmacc).
(ObmecTBO3HaHUE-TeOrpadus)

2. IlpoBenenne «YpokoB O0pbOBI C BpenHbIMU TpuBbIuKaMu 1 [IABy, HanpaBieHHbIX Ha (GOpMUPOBaHHE CTPATETUH O0€301TaCHOTO OBEICHHS B

COIMAJIbHO-ACBUAHTHOM OKPY>XKCHHHU !

1-4 kiacc.
TeMbl 3aHATHI:

5-9 knacc.
Templ 3aHATHH:
YPOK aHTUHAPKOTUYECKOW HAIIPaBIECHHOCTH.
[ToaroroBka k 'MA no pycckomy s3bIKy. 9
KJIacC.

10-11 xJacc.
TeMbl 3aHATHIL:

3. Ucnonp3oBanue o0yyaronmx (GUILMOB M MMPE3SHTAIINA aHTHHAPKOTUYCCKOW U aHTHAIIKOTOJIbHON TEMAaTHKU B 00pa30BaTEeIIbHOM JIeATEIIHHOCTH:

1-4 xnacc.
Ha3zBanus oOyuvaroniux GpuiIbMOB U
AJIEKTPOHHBIX YUEOHBIX TPe3eHTAINN:

5-9 xiacc.
Ha3zBanus oOydaroniux GpuiIbMoOB U
AJIEKTPOHHBIX YUEOHBIX TPE3eHTAINN]:

OunbMbl:«B npsaTku co cMepThion 12+ Pocceus,
2007,

10-11 xmacc.

Ha3zBanus oOy4aroniux GpuibMoB U
AJIEKTPOHHBIX YYEOHBIX TIPE3ECHTAIINN:
«Bcs mpaBaa o HapKOTHKax», 1 yacTe, 65 muH. 16+
«Bcs mpaBaa 0 HAPKOTUKAX», 2 4acTh, 65 MuH. 16+
Poccus, «ABanT-BHAcO», 2010

4. bubnuoTeuHbIe YpPOKH aHTHHapKOTquCKOﬁ W aHTHAJIKOTOJIbHOM TEMATHUKH, OpTaHNU3aLNA TEMATUYCCKMX KHHUKHBIX BBICTABOK:

1-4 knacc.
Tembl ypOKOB U BBICTaBOK:
Yacs! 310poBbs «llompocu 310poBbs y
npupoabsy, «IIpuciymaiics k cBoeMy cepaLy».

5-9 kmacc.
TeMbl ypOKOB U BBICTABOK:
Yac 310poBbIX COBETOB «MOE 310pOBbE B MOUX
pyKax»

10-11 xiacc.
Tembl ypOKOB U BBICTABOK:
Yacel 3110poBbs «BBITH 3T0POBBIM MOJTHOY

BJIOK 3. BOCIIMTATEJIbHASA PABOTA.




NudopmanuoHHO-pa3bsCHUTEIbHAS U NPOCBeTHTEIbCKasi padora mo nponaranae 307K u rurmeHu4ecKOMy BOCIIMTAHHIO 00y4alOLIUXCS HA

HanpapJjieHus 1eATeJbHOCTH:

0aze OO.

1. IIpoBeneHne METUIIMHCKIMH PAOOTHUKAMH U BpayaMU-CIEIMATNCTaMi HH()OPMAIIMOHHO-Pa3bsICHUTEIbHBIX JIEKIUN Il 00ydarommxcs (1o
po0aeMaM TMTMEHUYECKOI0 BOCIIMTAHUSA U NIPEOJI0JIEHNUS IIKOIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA 3[JOPOBBIO):

1-4 xnacc.
«ITanma, mama u s — 3710poBasi cembs!», Ecnu
XOo4ellb ObITh 370poB»; «MOW pexUM IHSI»;
«A30yka 370poBbsi», «Ecmu xouemb OBITh
3710pOB — 3aKaJsiics!»

5-9 kiacc.
NubopmaninoHHO-pa3bICHUTEIBHBIC JTCKITUU
(Bpaueil ¥ TMTHEHUCTOB) B 5-9 Kjaccax:

«Ilutanne ¥  370poBBIH  00pa3  KU3HUY;
«IIpHunHBl CHMKEHUs II0KAa3aTelIel 3peHus;
«Mpbl BBIOMpaeM 3J10pOBbIIl 00pa3 KU3HUY;
«Mos xHu3HB B MOMX pykKax»; «Kommnbrorep,

JpYT WM Bpar»

10-11 kuacc.
NHubopmannoHHO-pa3bICHUTEIbHBIC JCKITUU
(Bpaueii u ruruenucToB) B 10-11 knaccax:
«Kak pa3padoTaTh WHMBUIYJIbHYIO
nporpammy 30XK»; «Bocnuranve HaBBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a }Ku3Hu»; ¢ «BUTaMHHBI — 3TO
KHU3Hb»; «UTO Takoe 370poBbe?»; «310pOBHE —

HEHHOCTD KU3HI

2. IlpoBenenue neparoramu-npeamernukamu OO

(OBX, 6uomnorusi, pU3KyIbTYpa, XUMUS U AP.) HUKIA HHHOPMAITMOHHO-PA3BICHUTEIBHBIX Oece/1 1o
nponaranjie 30X u rurueHnyeckoMy BOCIIUTAHUIO 00YYaOLIUXCS:

1-4 knacc.
becenpr no nponaranae 30K u
TUTHEHUYECKOMY BOCIIUTaHUIO B 1-4 kaccax:
BpCZ[HI)IG M TIOJIC3HBIC INPUBBIYKHU, UX BIUAHHUC
Ha COCTOsIHUE 3710poBbs, [IpaBa u obOs3aHHOCTH
pebeHka,

5-9 knacc.
becenp! mo nponaranne 30X u
TUTHEHUYECKOMY BOCIIUTAHUIO B 5-9 Kjaccax:

«['pubs1, Brustomue Ha aearerabHocTh [[HCy,

OcobenHoctu MIOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa.
MHorooOpa3ue  COLMaIbHBIX  pojieil B
MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe. OcobenHoctu
MOJIPOCTKOBOTO  BO3pacTa C TOYKU 3pEHHUs
BO3MOKHOCTEN dbopmupoBaHus u

pOo(UIAKTUKN BPEHBIX TPUBbIUEK.

10-11 xiacc.
becenp! mo nponaranae 30X u
rUTHeHnYeckoMy BocniuTanuio B 10-11 kiaccax:
Bnustaue kypenus, ankorons u [IAB Ha oprans
U CHCTEMBI YeJoBeka (10 Mepe pacCMOTPEHHS
TeX WIA WHBIX OpPraHOB WU  CHUCTEM),
3akoHoaarenscTBO PD 0 mpogaxke TabayHBIX U
QIKOTOJIbHBIX U3/IENTUH HECOBEPIICHHOJIETHUM

3. IlpoBeneHne KiIacCHBIMU PYKOBOAMTEISIMUA TEMAaTUYECKUX KJIACCHBIX YacoB 1o npodiemam Gopmuposanus 30XK u nponaranae 30X cpenn

oOydJaronuxcs:




1-4 xmacc.
TemaTuka KIACCHBIX YacoOB IO IpoIaraHje
30X nmns oOyuaromuxcs 1-4 kmaccoB: Pexum
ITHS WKOJbHUKAY; «[IpaBuna parmoHalIbHOTO
nutanus»; «BAXKHBIE tenedons: 01, 02, 03»;
«OroHsb - apyr unu Bpar»; «lloxap — cruxuiiHoe

oenctBue», «S  xody OBITb  3I0POBBIMY;
«[Ipodunakrruka BpEIHBIX MIPUBBIUEK;
«lopoxnas a30yka»; «be3zomacHbIii moaxoa K
LIKOJIE; «OCcTOpOXKHO rpuri!»;

«[Ipodunaktuka TPOCTYAHBIX 3a00JIEBaAHUIY;
«TBO€ 310pOBBE B TBOMX pykax»; «HUrto Takoe
3I0pOBBIM 00pa3 KHU3HU?Y, «3aKkaluBaHUE U
3/10pOBbE»

5-9 knacc.

TemaTuka KJIaCCHBIX 4aCOB 10 MIPOIAraHe
30X miis oOyuaromuxcst 5-9 KIaccos:
«Ham co cnoprom mo mytu!»; «3a 320pOBbIi
o0pa3z xuszHu», «O cHnopr, Tbl — MHUpP!»;
«CyTouyHasi HOpMa JBUTATEIHLHOM aKTUBHOCTHY;
«310poBO€ THUTaHME - 3aJ0T  3J0POBbSI»;
«IIpaBwiibHOE NHTaHUE — 3aJOT 3J0POBBS;
«ITutanue u 310poBBIA 00pa3 ku3HMY;, «30XK —
ocHOBa jonroyietusi» «llaryOHOCTh BpETHBIX

MIPUBBIYCK)»

10-11 kunacc.

TemaTuka KJIaCCHBIX 4aCOB I10 MIPOIIaraHe
30X mis obyuaromuxcss 10-11 kiaccos:
«Cropt u 37A0poBbe — pyka 00 pyky!»; «7
anpenss — BcemupHBIi  J€HB  30POBBSY,
«Komnrerotep, apyr win Bpary, «O MpaBUIbHOM
NUTAaHUM U €ro BIHUSHUM Ha 370pPOBHEY,
KoHKypce «CrnoprcMeH rojna», CoBpeMEHHbIN
HOJXO0J K TMOHATHIO «370poBbe» «OMacHOCTh

runoguHamMumn» «O ToJIb3€ U BpPee TUET»

BHekJiaccHasi M 00LIENIKOJIbHAS BOCIUTATEIbHAsI pa6oTa o (JOPpMUPOBAHUIO MPHOPHUTETOB 3I0POBOT0 00Pa3a KU3HU 00YYAKOIIHUXCS.

HanpagpJjieHus J1eATeJbHOCTH:

1. IIpa3guuku, GpecTuBany, Xy105KeCTBEHHO-T€aTPaIM30BaHHbIE MEPOIIPUATHS 3J0POBbEOPHUEHTHPOBAHHON HANPABICHHOCTH:

1-4 xnacc.
Templ MeponpusATHIL:

«Mama, nana, si- CHOPTUBHAs CEMbsI»,
COpPEBHOBaHMS Ha KYOOK 10 MUHU-PYTOOTY
«Kyb6ok ocenn», «Becénble cTapTh», «AThI-
0aTbl, IUIM CONIATBI», «A Hy-Ka JI€BOUYKN».

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpUATHIA:
IIpa3aHuk «BceMupHbIN 1€Hb 310POBbS)

10-11 knacc.
TeMbl MeponpusATHA:
TearpanusoBanHoe mnpexncrasinenue «Cyn Hap
CUTapEeTON»

2. adopmManimoHHO-KOMMYHUKATHBHBIE HTPHI 1 BUKTOPHHBI 3JI0POBLEOPHEHTUPOBAHHON HANIPABICHHOCTH:

1-4 xnacc.

Tembl MeponpUATHIL:

Hrpa «bbITb 310pOBBIMH XOTHM,
N 06 »srom roBOopuM!»,

«B roctm kK

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpuUsATHIA:
«CriopTHBHasi BUKTOpHHA» (IO pa3HbIM BHJaM
CHOpTay, Bukropuna «Hcropus )51

10-11 xnacc.
TeMbl MeponTpUsATHIA:
Bukropuna «Illkona 310poBoro o0pasa KU3HI»
Buxkropuna «VcTopust 1 COBpEMEHHOCTh
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Motinoasipy»

COBPEMEHHOCTh OJIMMIUNCKUX UTP»

OnuMOUNRCKUX UTP»

3. KoHKypchl MPOEKTOB 310pOBbEOPUEHTUPOBAHHON HANIPABICHHOCTH:

1-4 xinacc.
TeMbl MEpONTPUATHIA:
[IxonbHbIN poeKT «Koiieco 310pOoBbsi»

5-9 knace.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
[IIxosbHBINA IPOEKT «IMOH paxyKHBIA MUP»

10-11 xmacc.
Tembl MEpOTTPUATHIA:
[[IxosbHBIN IPOEKT «be3011acHOCTD U 310POBHEY

4. KoHKypchl TeMaTH4eCKUX IJIAKaTOB U PUCYHKOB 1o nponaradjie 30K:

1-4 knacc.
Tembl MepOnIpUATHIL:
Konkypc nerckux pucyHkoB «Eciau Xxodems
OBITH  37I0POBY; «llone3nple MPUBBIUKUY;
«YTpeHHsI 3apsiiKa»

5- 9 kiacc.
Tembl MEpOIIPUATHIL:
Konkypc cniopTuBHOrO miakara; «3a 310pOBbII
oOpa3 xu3Hu»; «O cnopt, Tel — Mup!»; «Kuth
3710pOBO!»;

10-11 knacc.
Tembl MepONIPUATHIL:
Konkypc muakatoB «BcemupHblii  1€HBb
3I0POBBS»; «310pOBbIN 00pa3 xu3Hm»; «Ham co
CIIOPTOM IO ITyTH!»

5. Beicrynnenne arutOpuraz no teme nponaranasl 30K:

1-4 knacc.
Templ MepoOnpUATHIL:
«ConHue, BO3AyX M BOJAa — HalM JIydllue

npy3bsi!y, «CopT — 3TO KU3HB!»

5-9 knacc.
TeMbl MepoOnTpUATHIA:
«310poBoMy 00pa3y KU3HU — JAa, Ja, jaaly,
«Dopmyna 300poBbs», «B 310poBOM TEne —
310POBBIN TyX!»

10-11 knacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:
«MBplI 3a 370poBBIi 00pa3 xu3Hu!» «llutanue n
3m10poBBI  00pa3z  xm3HW»  «lIpodumiakruka
BPEIHBIX IPUBBIUEK» «3J0pPOBBIE JAETH —
310pOBasi CTPaHa»

6. DKOJIOTHYECKHE U TYPUCTUYICCKHUC AKIIUU:

1-4 xnacc.
Tembl MEpOTIPUATHIL:
«[Itnsl B ropoae», «Mou 4UCTBIN MUDP»

5-9 knacc.
TeMbl MEpONIPUATHIA:
«3umHHi cany, «Ilogapu 1oM nTULAMY

10-11 xiacc.
TEMBbI MEPOTIPHSITHH:
«ITomorwu peukey, «I[lnanera 3emiist — HaIIl
OOIIIMH TOMY

7. KinyOHast paboTa, CTEHra3eTsl, IIKOJIbHbIE PAJUOIMHENKH U IIP. IO BOIIPOCAM 310POBBs M 310pOBOr0 00pa3a xKU3HHU:

1-4 xmacc.

Tembl MeponpUATHIL:
Paguonuneiika «MBI — 3TO TO, UTO MBI €IUM,
«KTO0 neHbp HAaUMHAET C 3apsAKU, Y TOrO Jena B

MIOPSAAKE

5-9 xmacc.
Tembl MeponpuATHIL:
Crenrazera «Ecnu xo4enib ObITh 370pOB!»
Pagnomuneiika «KakoBa e1a 1 MUTHE — TAKOBO
U JKUTHEY

10-11 xnacc.
TeMbl MeponTpusATHIA:
Crenrasera «/neanpHelil 1€Hb YUEHHUKAY,
Panmnonuneiika «Co cnopToM HE APYKHIIb - HE
pa3 0 TOM MOTYKUIIIb)

NudopmannoHHO-pa3bCHUTEIbHAS U NPOCBETHTEIbCKAasE padoTa B 00J1acTH NPOPUIAKTHKH BPEeHBIX NPUBbIYCK U (OPMHUPOBAHNS
AHTMHAPKOTHYeCKOI0 NoBe/eHus: o0ydyaomuxcs Ha 6aze OO.




HanpapjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. IlpoBeneHrne MEAMUIMHCKUMH pPAaOOTHHKAMHM M BpadaMHU-CIIEHUAIACTAMH HH()OPMAIIMOHHO-PA3bICHUTEIbHBIX JIEKIUH A oOydaromuxcs (1o
BonpocaM npoduuakTiku ynorpebdiaenus [IAB u Hapko3aBucHUMOCTH):

1-4 xnacc.
«310poBbe — 3TO KU3HBbY «llose3Hbie u
BpCl[HBIe HpI/IBBI‘-IKI/I»

5-9 kmacc.
HNudopManinoHHO-pa3bsICHUTENBHBIC JICKIIMH
(Bpaueil 1 HapKoJIOTOB) B 5-9 Kilaccax:
«Ku3Hpb 6€3 HapKOTHKOBY
«Ymei ckazats — Het!»

10-11 xmacc.
NudopmaninoHHO-pa3bsICHUTENbHBIE JEKIIUU
(Bpaueiil u HapkosioroB) B 10-11 kiaccax:
"HapkoTuku yrpo3a uesoBeuectBy!",
"Kyputs 310p0oBbI0 BpeauTh!"

2. IlpoBeneHue NpeACTaBUTENSIMU IIPAaBOOXPAHU

npenoTpaiieHus ynorpebnenus [IAB u orBercTBeHHOCTH 3a pacnpocTtpaneHue [TAB):

TEJILHBIX OPTaHOB MH(OPMAIMOHHO-PA3bsICHUTENBHBIX JIGKIUK Ui oOydarommxcs (1Mo BOmpocam

1-4 xmacc.
TeMbl JTeKIMin:
«OH OTBETHT 32 CBOM MOCTYITKH

5-9 knace.
TeMbl HEeKIIUH:
«IIogpocTok M 3aKOH»; «YTOJIOBHBIA KOJEKC O
HapKOTUKaX»; CouuanbHass  3HaYUMOCTh
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

10-11 kmacc.
TeMbI TEeKIIUHA:

«Hapkomanust 1 3aK0H»; «OTBETCTBEHHOCTD 32
npaBoHapyIieHus B chepe oboporta
HApKOTUYECKUX cpencTB»; OMacHOCTh
3aBUCHUMOCTH OT QJIKOTOJISl M YHOTPEeOIeHUS
ITAB nnis yenoBeka u o01IecTBa

3. Ilposenenue mnenaroramu-npenmerHukamu OO (OBX, Ouonorusi, ¢u3KynbTypa, XMMHs, OOLIECTBO3HAHME M Jp.) LUKIA HH(YOPMAIMOHHO-
pa3bsACHUTENBHBIX Oecell, TMcnyToB o npodunaktuke ynorpednenus [TAB cpeau obydaromuxcs:

1-4 xnacc.
becenpl-aucnyTsl o NpoduIakTUKe
ynotpebnenus [IAB B 1-4 knaccax:
«Bpennsbie u nosne3Hble MPUBBIYKY, UX BIUSHUE
Ha COCTOSIHME 3/10pOBbs», «BiusiHue BpeIHbIX
IPUBBIYEK HA OPTraHbl U CUCTEMBI UETIOBEKAY,

5-9 knacc.
becenpi-nucnyThl o nMpoguIakTUKe
ynotpebienus [TAB B 5-9 knaccax:

«Bnusiaue kypenus, ankoross u [IAB Ha
OpraHbl U CUCTEMBI YeJIOBeKay, «BpeaHbie
MIPUBBIYKHU U UX MPOPUITAKTHKAY
«JIekapctBenHsbie npenapatsl. CTpoeHueE,
BO3JICMCTBUE HA OPTaHU3M, TOOOYHBIE
s heKTh

10-11 knacc.
Bbecenpl-aucnyThl o NpoQuiIakTUKE
ynotpebnenust [IAB B 10-11 knaccax:
«['pubsl, Baustonue Ha aestensHocTh [THC»,
«JleficTBUSA NpU OCTPBIX OTPABIICHUAX
HUKOTHHOM, aikoroneM uin [TAB,
«XHMMHYECKOE CTPOEHUE ITHIIOBOTO CIIUPTA,
HUKOTHHA. VX BO37eliCTBUE HA OPTaHU3M
YeJI0BEKa»

4. IIpoBeneHNe KIACCHBIMU PYKOBOJUTENSIMU TEMATHUECKUX KJIACCHBIX YACOB HA TeMY OOIIUX MPHUHIUIIOB IPOTHUBOCTOSHUS ynoTpebnenuto [IAB u
opraHuzanuu o0pas3a KU3HH 00yJaromuMucs B cooTBeTcTBruH ¢ npuHiunaMu 30X, croitkoro oreepranus [TAB:

1-4 xnacc.

5-9 kiacc.

| 10-11 knacc.
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TemaTnka KJIaCCHBIX 9acOB MO MPOQPUITAKTUKE
yrnorpebnenus [TAB nns oOyuaronuxes 1-4
KJIACCOB:

«Harie 310poBbe B HALIUX PyKax», «310pOBBIM
OBITH 3710pOBO!», «byb O€3LIMHBIM, a HE
0e3yMHBIM» «BocmiTaHne BOJIEBBIX KAUueCTBY;
«IIpexnae yem caenath - mogymain»;

TemaTunka K1acCHBIX YacoOB MO NPOPHIAKTUKE
ynotpebnenust [IAB ans oOyvaromuxes 5-9
KJIACCOB:

«Ankoronib. BiusiHue Ha OpraHuzmy.

«ITAB wu mocnenctBus uX YHoOTpeOJIeHUs
«Tokcuueckue BemecTBa», «OCTOPOKHO - SABL:
Tabak M aJKOrojby, «3JA0POBBE - 3TO >KU3HBY,
«Kypenne — omacHoe yBieuyeHuey; «lIpaBuna
XKU3HN»; «HenoBek, MpouIi CBOM BEK»

TemaTuka K1acCHBIX YacOB MO NPOPHUIAKTUKE
ynotpebnenus [IAB mns oOygaromuxcst 10-11
KJIACCOB:

«IIpaBga 00 ankoronusmey, «BnusHue
HapKOTUKOB Ha opraHusM», «HpaBcTBeHHBIE
HOpPMbI Kak TapaHTUu 310poBbs» «l'oppkue
IUIOABl «CIAJKOW KU3HWU», WIH O TKKHX
COLMAIBHBIX  IOCIEACTBUSAX  YHOTpeOJIeHUs
HapKOTHUKOBY, «KynpTypa HaIINX
norpeOHoOcTel»; «Bonsi u ee  pa3BUTHEY;
«CekpeTsl IIpoJuIeHus XKU3HW»; «HoBble MaHun

U IpOo0JIEMBD»; «Y YUTECh TOBOPUTH «HETM!

BHeksiaccHass W 0o0lIeIIKOJIbHAsE BOCHHMTATeJbHasi padora B 001acTH NPOPMIAKTMKH BpeIHbIX MpPHUBbIYeK M (opmMupoBaHuA
AHTHHAPKOTHYECKOI0 NMOBeeHHUs 00y4aroIINXCsl.

HanpapJjeHusi 1esiTeJIbHOCTH:

1. MecsSyHHKH 110 HpO(bI/IJ'IaKTI/IKe HAapKOMaHHWH, AJIKOI'OJIM3Ma U Ta6aKOKprHI/I$IZ

1-4 xnacc.
Templ MeponpuATHIL:
«MBI 32 310pOBBI 00pa3 JKU3HU

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpUATHIA:
«MBI 32 310pOBBII 00pa3 KU3HN

10-11 xnacc.
TeMbl MeponTpusATHIA:
«MBI 32 310pOBBII 00pa3 JKU3HN

2. IIpoBenenue akuuii NpOPUIAKTHKY:

1-4 xnacc.
Templ MeponpusATHIL:
«MBI 32 310pOBBII 00pa3 KU3HN»

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpUATHIA:
«MBI 32 310pOBBII 00pa3 JKU3HN

10-11 xnacc.
TeMbl MeponTpuUsATHIA:
«MBI 32 310pOBBII 00pa3 JKU3HNY

3. JlucnyTsl, KpyTible CTOJIbI, MpoOaeMHble Oece/bl 0 NpUHIHITY «CBEPCTHUK — CBEPCTHUKYY!

1-4 xnacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:

10-11 kmacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:

4, KOHKprBI TEMATUUYCCKHUX IIJIAKATOB U PUCYHKOB I10 HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKC BPCAHBIX MPHUBBIYCK U (I)OpMI/IpOBaHI/ISI AHTHHAPKOTHUYCCKOT'O MMOBCACHU

oOydJaronuxcs:

1-4 kiacc.

\ 5-9 KJacc.

10-11 kJacc.
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TeMbl MEpOTTPUATHIA:
Konkypc nerckux pucyHkoB «Eciau xodemsb
ObITh 310pOB»; «lloJe3HBIE MIPUBBIUKNY;
«Y TpeHHsIs 3apsAaKa

TeMbl MEpOTTPUATHIA:
Konkypc nerckux pucyHkoB «Ecnu xodeus
OBbITH 310poBY»; «llose3HbIC TPUBBIUKIY;
«Y TpeHHsI 3apsAaKa

TeMbl MEpOTTPUATHIA:
Konkypc nerckux pucyHkoB «Eciu xodesb
OBbITH 310pOBY»; «lloJe3HbIE IPUBBIUKNY;
«Y TpeHHss 3apsaKa

5. CMOTpPBI-KOHKYPCHI aruTOpUraj mpoQuIaKTUKU:

1-4 xinacc.
TeMbl MEpONTPUATHIA:

5-9 knace.
TeMbl MEpOTTPUATHIA:

10-11 xmacc.
Tembl MEpOTTPUATHIA:

6. Pelipl yunTesnei u CTapIiIeKJIaCCHUKOB 110 MECTaM KypeHHUs: ¥ HAC TAKHX MeCT MpPocTo Het!!!

BJIOK 4. PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHASA PABOTA.

HNudopmanuoHHO-IPOCBETUTENbCKAS Pad0Ta ¢ 00yYAIUMUCS 0 3HAYeHUN (PU3KYJILTYPHI H CIIOPTA /15 310POBbs 00y4aIOLIHUXCS.

HanpapJjeHusi 1esiTeJbHOCTH:

1. HpOBe,I[eHI/IC rneaaroramMm (I)I/I3BOCHI/IT8.HI/I$[ 6CC€,Z[ C pa3bACHCHUCM 3HAYCHUS CIIOPTA B COBpeMeHHOﬁ KHU3HU:

1-4 knacc.
TemaTuka Oecen:
«CHopT B HaIIEH KU3HI»

5-9 kiacc.
Temaruka Oecen:
«CrnopT B HalIeH KUZHI»

10-11 xmacc.
Tematuka Oecen:
«CHopT B HaIIEH KU3HW»

2. HpOBe,I[CHI/IC KJIaCCHBIMHU PYKOBOIHUTCIISIMHA KJIACCHBIX YaCOB € PA3BACHCHUCM 3HAYCHUA (I)I/ISKYJ'ILTprI " CIIopTa I 3J0pOBbsA O6yanOIJ_II/IXC}II

1-4 xmacc.
TemaTnka KJIacCHBIX YacOB:
«IIpukntoyeHus: B CTpaHe CopTa U 30POBbsI»
«Dopmyia 310pOBbs»

5-9 xmacc.
TemaTnka KIIaCCHBIX YacOB:
«IIpuknroyeHus B CTpaHe CopTa U 30POBbsI»
«Dopmyiia 310pOBbs»

10-11 xiacc.
TemaTnKa KIIaCCHBIX YaCOB:
«[IpukiroueHus B cTpaHe CropTa u 310pOBbs»
«Dopmyita 310pOBbs»

3. MUudopmaninoHHO-Iponaran JuCTCKUE MEPONPUATHUS C MPUTIIALIEHUEM CIIOPTCMEHOB, MaCTEPOB CIOPTA!

1-4 xnacc.
TemaTnka MEpONIPUATHI:
Berpeua ¢ yemnronoM EBpomnsl 1o IUBSKHOMY
BoJieiibonry Kupkobim M.A.

5-9 knacc.
TemaTuka MEpONIPUATUIA:
Berpeua ¢ uemnuonoM EBpomnsl 10 IUSKHOMY
Bosieitbony XKupkobsim MLA.

10-11 kmacc.
TemaTuka MEpONIPUATUI:
Berpeua ¢ yemnronoM EBpomnsl 10 IUSKHOMY
Bosieitbony Kupkobim M.A.
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HanpapjeHus 1eiTeJbHOCTH:

Opranunszanus BHeypPO4HbIX (popM PpHU3KYJILTYPHOI padoThl.

1. BaeypouHas nesTenbHOCTh (PU3KYIBTYPHO- 03JOPOBUTEIILHON HAIPABICHHOCTH

1- 4 xnaccel

5- 9 kitaccel 10-11 kaccel
IImaBanmne

[HTaxmaTbl I1maBanue
[TaxmaTbl

IInaBanue [TonBu>xHBIE UTPBI
[ToaBuXHBIE UTPBI o

[TonBuxHBIE UTPBI HacTonpHbIN TEHHUC
Jloroputmuka

2.1lIxonbHEIE CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUA MCKAY KJIaCCaMU:

1-4 xacc: 5-9 kiacc: 10-11 knacc:
Becénbie crapThl Tannbon Tauno6on
JI€rkast atneTnka dyTo0n dyTo0on
[ITaxmaTsl JI€rkas aTineTuka JI€rkas aTieTuka
Boieiibon ITaxmaTbI ITaxmaTel
Munu-¢pyroon Bouneitbon Bouneitbon
IInaBanme IInaBanme IInaBanme
bagmunToH BackeT6omn BackeT6on
2. BHemkonbHBIE CIIOPTHBHBIC COPEBHOBAHMSI (PAOHHOTO HITH TOPOACKOTO YPOBHS):
1-4 xnacc: 5-9 kmacc: 10-11 knacc:
Becénbie cTtapthl lanp6on,maxmater ,pyrooi, 6ackerbom,nérkas | ['annboi,maxmarts ,pyT607, 6ackeT00m,J1€rKast
[ITaxmatbl aTyieTuka (IIUIOBKA IOHBIX ), BOJIEHOOM. aTyieTuka (IIUIMOBKA IOHBIX ), BOJIEHOOM.
Munu-gyréon

3. Opranu3zanusi paboThl CIOPTUBHBIX CEKIIMA U KPY>KKOB Ha 0a3e IIKOJIbI:

1-4 kmacc:

5-9 kiacc:

10-11 kacc:
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HacTonpHEBIN TeHHHC HacTonpHBIN TEeHHHC HacronpHEBIN TEeHHHC
Bomnetibon Bomneiibon Bomneiibon
Munu -hyT60a dyTtoon dytoon
Kapara-no Kapara-no Kapara-no
Yy Yy Yy
bagmunTon IImaBanune IIimaBanune
I1naBanue BackeT6oxa BackeT6om
JonmosiHuTEeILHOE 00pPa30BaHMeE
1. lononHuTEeNbHOE 00pa30oBaHUE AETEH U B3POCIIBIX
5-9 knacc. 10-11 xiacc.

1-4 xnacc.

OCHOBBI IPABHIILHOTO TUTAHUS
AB3BI TIIaBaHUS
Munu-GyTO0I 1711 MATBYUKOB U JICBOYCK
O3/10pOBUTEIIBHOE TIJIAaBAHUE
TpenupoBoYHBIE 3aHATHUS TI0 TIABAHUIO
Pykonamnelii 60i

Mun#-(yTO0 UI MATBYHKOB U IEBOYEK

O310pOBUTENIBHOE IIJIAaBAHUE
TpeHupoBoYHbIE 3aHATHUS 110 IJIABAHUIO.
ATieTnyeckas THMHACTHKA.
Pyxonamneiii 60it

MunH-(GyTOO0T U MATBYHKOB U I€BOYEK
O310pOBUTENIBHOE IIJIAaBaHUE
TpeHupoBoYHbIE 3aHATHUS 110 [JIABAHUIO.
ATieTuyeckas THMHACTHKA.
Pyxonamneiif 60ii.

Opraﬂmaunﬂ BOCIIUTATEJIBHbBIX MeponpnﬂTuﬁ IO MomyJiipu3anvu Crmopra 1 CiOpTUBHOIO 06pa3a JKU3HU.

HanpagpJjieHus J1eATeJIbHOCTH:

1. CoBMeCTHEIE CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIBHBIC CIIapTaKUA/IbI, CceMeiHbIE SCTa(I)eTLI 1 KOHKYPCBI C YUYaCTHEM 06yanOH_II/IXC$I u ponHTeneﬁ:

1-4 xnacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:
Becénbie crapTel
Mawma, nara, s1 — CHOPTUBHAs CEMbsI

5-9 knacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Becénble cTapThl
Mawma, narma, st — CHOPTHUBHAs CEMbsI

10-11 kmacc.
TeMbl MEpOITPUATHIA:
Becénble cTapTsl
Mawma, narma, s — CHOPTUBHAs CEMbsI
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2. CoBMeCTHBIE CITOPTUBHBIE MPA3THUKH, MAaCCOBbIE aKIIMH C y4aCTHEM 00YJaroIIUXCs U pOAUTENIEH,

JKU3HU.

CBsI3aHHBIE C ITPOMAraHI0i 310poBOro oopas3a

1-4 knacc.
Tembl MepOnIPUATHIL:
«ITepBomaiickas sctaderar
«DecTuBasb ciopTay

5-9 knacc.

TeMbl MEpOITPUATHIA:
«PoCTOBCKOE KOIBLIO»
«[lepBomaiickas sctadera»
«®PecTuBaNb CIIOPTA»

10-11 xnacc.

TeMbl MepOITpUATHIA:
«PocToBCcKOE KONBIIO»
«ITepBomaiickast acraperar
«®PecTuBaIb CIIOPTA»

3. CnopTHBHbBIE BOEHHO-TIATPUOTUYECKUE MEPOIIPUATH:

1-4 xnacc.
Templ MepoOnpUATHIL:
«CMOTp CTpOS U TIECHU»
«3BE310UYKaY

5-9 kmacc.
TeMbl MeponTpUATHIA:
«CMOTp CTpOS U TIECHU»
«3apHuUIa»

10-11 xnacc.
TeMbl MeponpusATHiA:
«CMOTp CTpOs U IECHU»
«Pybex»

BJOK 5. PABOTA NIKOJIBHOT'O INICUXOJIOTI'A B COEPE IPOPUJTAKTUKH 3IO0POBbA.

NHpopManHOHHO-IPOCBETUTEIBCKAA PadoTa MCUX0JI0ra ¢ 00y4aloIUMHUCH B cepe NCUX0JI0TUH 310POBbsl, (P)OPMHUPOBAHUS
MCUXOJIOTHYECKUX 3HAHUH, COMATU3ANUM U AJaNTALUM.

HanpapjieHus J1eATeJbHOCTH:

1. OGpazoBarenbHas paboTa rcuxoiora (ypoKH MCHUXOJIOTHH):

1-4 xnacc.
TeMmbl ypoKOB:
«TonepaHTHOCTBY, «YUUMCs 00IIATHCS»

5-9 knacc.
TeMbl ypoKOB:
¢dakynbTatuB «llcuxonorus» B 9 kinaccax.
¢dakynbratuB «lIcuxonorus oOmeHUs» B 5
KJjlaccax

10-11 knacc.

Temsbl ypoKoOB:
«OKusnennble ieHHOCTHY, «KpuTnueckoe
MBbIIIeHue», «McKkyccTBO 00IIeHHS Y, «S-

JTUYHOCTHY

2. adopmanrionnsie 6ecenbl ICUXoJora ¢ 00yJaronmMucs, HarpaBieHHbIe Ha (popmupoBanue motuBaiuu 300K oOydarommxcs:

1-4 xnacc.
Temr1 Oecen:
((Bpe)lHBIe HpI/IBBIIIKI/I " UX IIOCIICACTBHUAD,
«BBITh 37I0POBBIM — 3TO ...7»,

5-9 kmacc.
Temnl Oecen:
((Bpe}IHBIe U ITIOJIC3HBIC HpI/IBBI‘IKI/I)),
«Ycnex 0e3 BpeIHBIX MPUBBIYCK)

10-11 xiacc.
Temnl Oecen:
«Kpusuc: BbIX0J €CTh!»
«Moe Oyny1iee — cTpaTeruu ycrexa
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«Mo¢€ 310pOBbE B MOUX PYKax»

3. I/IH(bOpMaI_[I/IOHHBIe 6606,[[51 ncuxoJjora ¢ O6y‘laI-OH_[I/IMI/ICSI, HaITpaBJICHHBIC Ha obecneyeHue IIOMOIITHN O6y‘IaI-OH_II/IMC$I B CaMOOpraHH3alnunu

00pa30BaTeNLHON JIEATEIHHOCTH:

1-4 kiacc.
Temn! Oecen;:
«llIxospHBIC ITpaBa M MIKOJIBHBIC 00S3aHHOCTHY,

5-9 kiacec.
Temsl Oecen:
«Hamm smoruny

10-11 knacc.
Temsr Gecen:
«CTpecc — Kak CIIpaBUTHCS ?»

4. NadopmannoHHble Oecebl IICUX0JI0Ta ¢ 00yJaroIMMUCS, HalpaBJIeHHbIe Ha 00ecTieYeHIe MOMOIIM 00YYalONUMCS B COLIMATH3AIINN:

1-4 xnacc.
Tewmn1 Oecen:
«dpyx06a», «Korna mae mioxo...», «Ccopa —
KTO TIpaB, KTO BUHOBAT?»

5-9 kmacc.
TeMmsl Oece:
«TonepanTHOCThY», «KOH(IUKTHI B HaleH
KUAZHI

10-11 xuacc.
Temsl Oece:

«Mog Oynyiiee B MOMX pyKax», « KH3HCHHBIC
LIEHHOCTH

5. Nuadopmanmonnsie Oeceapl MCUXOJora ¢ OOYYAIOIIMMUCS, HANpPaBICHHbIE HA OOECIICUYEHHE ICUXOJOTHYCCKONW ITOMOIIM OOYYaIOIIUMCS TPU

noaroroske k EI'O:

1-4 kiacc.
Temn! Oecen;:

5-9 kiacc.
Tems1 Oecen:

«Kak YCIICHIHO CAATh 9K3aMEHBI?»

10-11 xmnacc.
Tewmsl Oecen:
«EI'D — MudsbI 1 peanbHOCTH

IIcuxonoruyeckue TpeHUHIH Ui 00y4aomUXcs B cpepe NCUX0JOTMYECKOT0 3/10POBbSI.

HanpagpJjieHusI 1eATEJbHOCTH:

1. IIcuxotoruueckue TPCHUHTHU C O6yanOHIHMHC$I, HAITpaBJICHHLIC HA CHATUC HCPBHO-TICUXUYCCKOTO HAIIPAKCHHS, ITOBBIILICHUEC

CTPECCOYCTOWYMBOCTH:

1-4 knacc.
TeMbl TPEHUHTOB:
«Kak yny4nmTs CBOE CaMOUyBCTBHEY

5-9 knacc.
TeMbl TPEHUHTOB:
«51 aBCOMIOTHO CTIOKOEH (ITOBEICHUE B
CTPECCOBBIX CUTYALIUAX )»

10-11 xJacec.
TeMbl TPEHUHTOB:
«Kpusuc: BbIX0J €CTh!»

2. Ilcuxonornueckue TPCHUHIHU C O6y‘-IaIOH_[I/IMI/IC$[, HaIlpaBJICHHBIC HA Pa3BUTUC KOMMYHHMKATHBHBIX Kau€CTB, HABBIKOB COLTMATIM3ALIUM U aJallTalliN.

1-4 kiacc.

| 5-9 kacc.

10-11 kJacc.
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TeMbl TPEHUHTOB:
«/laBaiiTe )XUTb IPYKHO»

TeMbl TPEHUHTOB:
«Pa3pemaem KOHOIUKTHD

TeMbl TPEHHUHTOB:
«HckyccTBO OOIIEHUS»

3. [Icuxonoruueckue TPCHUHIU C O6y‘laIOH_[I/IMI/IC$I, HaIlpaBJICHHBIC HA PA3BUTUC y‘-Ie6HLIX METOOOB U

JK3aMEHAIIMOHHON TEXHUKMU.

1-4 knacc.
TeMbl TPEHUHIOB:

5-9 kitacc.
TeMbl TPEHUHIOB:
«BcrnoMHUTE BCE!»

10-11 knacc.
TeMbl TPEHUHIOB:
«CtpaTeruu noBeieHUs Ha YK3aMEHE»

Padorta ncuxoJiora ¢ o0yvyaromumucs B cepe neppudHoii npopuiaakruku ynorpedaenus ITAB.

HanpagpjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. UndopmaninoHHO-TIPOCBETUTENBCKIE Oecellbl IICUX0JIora ¢ 00yJaronmMMHucs 1o npodunakTuke ynorpednenus [1AB:

1-4 knacc.
Temsl Oecen:
«Yto Takoe 30XK?»
«OcropoxHo - [TAB!»

5-9 kiacc.
Tems1 Oecen:
«Yto takoe [TAB?»

10-11 xJtacec.
Temsl Oecen:
«Knmn-osumu [TAB u 30XK...»

2. Opranu3zanus ¥ IpoBeJEHHUE 3aHATHH IcuXosora ¢ 00y4armuMucs B chepe MCUxoioro-nearoruyeckoi npopuinaktiuky ynorpednenus [1AB:

1-4 knacc.
TeMbl 3aHATHI:
«MpI 3a 310pOBbIN 00pa3 KU3HU!»

5-9 kiacc.
TeMbl 3aHATHIN:
«CyYacTbe U 3J0pOBbE»

10-11 xJace.
TeMbl 3aHATHI:
«YTO MOXKET MOMEIIATh CTAaTh YCIIEITHBIM?)

3. [Icuxonoruyeckue TpeHUHTH 10 NpoduinakTuke ynotpednenus [IAB ¢ oOydaromumucs:

1-4 xnacc.
TeMbl TPEHUHTOB:
«Kak ckazarh «HeT» BpeTHOU MTPUBBIYKE)»

5-9 knacc.
TeMbl TPEHUHTOB:
«Ckaxu kypennto «<HET»,
«ATKOTOJIb: MU(BI U PEaTLHOCTDH)»

10-11 kmacc.
TeMbl TPEHHUHIOB:
«ConpoTHBIIEHNE JABICHUIO,
«HapkoTtuku: He Bie3ail — yObeT!»
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Pabota ncuxoJiora ¢ 00y4ammuMucs «rpyninbl pUCKa» 1o npeaorspamenuio IIAB-3aBucumocru.

HanpapjeHusi 1eATeJbHOCTH:

1. MudopmMarimoHHO-TIPOCBETUTENILCKUE OECe/Ibl ICUXO0JIOTa ¢ 00yUYaIOMIMMUCS «TPYIIIBI PUCKay» 10 npenoTBpamenuto [IAB-3aBucumoctu:

1-4 kiacc.
Temn! Oecen;:

5-9 kiacc.
Temsl Oecen:
«Kypenwue: Bpes 3710pOBbIO»

10-11 xacc.
Temsl Oecen:
«AJIKOTOJIM3M: IPHYUHBI U TIOCIICICTBUS

2. Opranuzanus ¥ MpOBEJCHHUE 3aHATHI MCUXO0JI0ra ¢ 00YJaIOIIMMUCS «TPYIIBI pUcka» B cepe nmpodunaktuku ynorpediaenus [IAB u

npenotBpaienus [1AB-3aBucumocTu:

1-4 xmacec.
TeMbl 3aHATUN:

5-9 kmacc.
Tembl 3aHATHH:
«ConpOTUBIIEHUE JABICHUIOY

10-11 knacc.
TeMbl 3aHATHIM:
«Kaxk cka3zare HET puckoBanHHOMY
TTOBEICHHIO)

3. [IpodunakTuyeckne U KOPPEKIIMOHHBIE TPEHUHTH 110 IpeoTBpalieHnto popmupoBanus IIAB-3aBUCUMOCTH ¢ 00y4arOIIUMHUCS «TPYIIIbI PUCKAY!

1-4 xnacc.
TeMbl TPEHUHTOB:

5-9 kuacc.
Tembl TPEHUHTOB:
«Cxaxu kypenuto «HET»

10-11 kmacc.
Tembl TpEHUHTOB:
«CTOII! Bnepeau HapkoTHKH!»

NHOOPMAIIMOHHO-ITPOCBETUTEJIbBCKASA PABOTA C POAUTEJIAMU

HNudopmanuonHo-npocserutenbekas padora agmuauctpauuu OO u negaroros ¢ poautensasMu no nponaranjge 307K u rurneHu4eckomy

18




HanpapJjieHusi J1eATeJbHOCTH:

BOCIIUTAHUIO 00YYAKOLIIUXCS.

1. Opranuzanus 1 npoBeAeHHEe 0OIIEIIKOIbHOM POIUTENbCKON KOHPEPEHLIMU IO BOIPOCY MH(OOPMUPOBAHUS POJIUTENEH O 3J0POBHEOXPAHHOM paboTe

IIKOJIBI:

1-4 knacc.
Tema KoHpepeHITHH:
«Ham Be100p — 3710pOBBIH 00pa3 KU3HUY

5-9 kiacc.
Tema xondpepeHuuu:
«Ham Be1O0p — 3710pOBBIH 00pa3 KU3HI»

10-11 knacc.
Tema xoHpepeHuUu:
«Ham Be160p — 3710pOBBIH 00pa3 KU3HI»

2. Opranu3zanusi ¥ IpoBeJeHHe OOIIEHIKOJIBHOTO POJAUTEILCKOTO JIEKTOPHUS 110 podiaemMaM (popMUpOBaHUS 3J0pPOBOr0 00pa3a KU3HU o0ydaronuxcs (c
MpUTJIAIIEHUEM MTPOPUIHHBIX CIEIUATUCTOB - MEIUKOB, IICHXOJIOTOB, COLMATIBHBIX M€IaroroB, MPaBOOXPAHUTEIIEH ):

1-4 xnacc.

TeMbI TeKIHii:

«310poBasi ceMbsl — 3JIOPOBBIM PEOCHOK —
3I0pOBOE OOIIECTBOY; «YCIOBUS BOCHUTAHUS
310poBoro pedéHka B ceMbe»; «CoBpeMeHHOE
MUTaHUE B JETCKOM Bo3pacTey; «Pexum maHs
oOyuaromerocsi», «3I0pOBbIl  JOCYr jerei
MJIQJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3PAacTa»

5-9 kmacc.

TeMbI TeKInii:

«3m0poBasi ceMbsi — 3JIOPOBBIM PEOCHOK —
3I0pPOBOE OOIIECTBO»; «YCIOBUS BOCHUTAHUS
310poBoro pebéHka B ceMbe»; «CoBpeMEHHOE
MUTaHUE B JETCKOM Bo3pacTey; «Pexum mgHs
oOyuaromerocsi»;, «3I0pOBbI  JOCYr Jnereit
MJIQJIIIETO MIKOJBHOTO BO3PACTa

10-11 xiacc.

TeMbI TeKIHii:

«3m0poBasi ceMbsi — 3JIOPOBBIM PEOCHOK —
3I0pPOBOE OOIIECTBOY; «YCIOBUS BOCHUTAHUS
310poBoro pebéHka B ceMbe»; «CoOBpEeMEHHOE
NUTaHue B JCTCKOM Bo3pacTey; «Pexum maHs
oOyuaromerocsi», «3I0pOBBI  JOCYr nerei
MJIQIIIETO MKOJBLHOTO BO3PACTa»

3. OpraHmauI/m " NPOBCACHUC KIIACCHBIMU PYKOBOAUTCIIAMHA KIACCHBIX POAUTCIBCKUX CO6paHHﬁ 110 BOIMpOCaM '’Mru€HNYCCKOro BOCIIMTaHuA U

npomnarasabl 310pOBOTO 06pa3a KHU3HHU:

1-4 xnacc.
Tembl poAUTENBCKUX COOpaHUI:
«3110poBbe peOEHKA B HALIMX PyKax»

5-9 knacc.
Tembl poAUTENBCKUX COOPAHUA:
«3/10poBbe peOEHKA B HALIUX PYKaX»

10-11 xnacc.
Tembl pOAUTENBCKUX COOPAHUIA:
«3110poBbe peOEHKA B HALINX PYKaX»

4. OpraHu3anus COBMECTHOI'O I0CyTa yuuTesnei, 00yJaromuxcst 1 UX poAuTeNeil B paMKax MEpOIpHUATUH MEeCSYHMKA KYJIbTYphl 3J0pOBOT0O 0Opasza
KHM3HH (M UHBIX IIKOJIBHBIX MEPOIIPUATHI PETYISIPHOTO XapaKkTepa):

1-4 xnacc.
Templ MeponpUATHIL:

5-9 knacc.
TeMbl MeponTpusATHIA:

10-11 xnacc.
TeMbl MeponTpUsATHIA:

NudopmanuonHo-npocBeTnTeabCcKass padora agmuaucrpanun OO u negaroros ¢ poauTeasiMu 1o npoguiaaktuke ynorpeoaenus ITAB
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HanpapJjieHusi J1eATeJbHOCTH:

00y4aroIUMHuCs.

1. Opranuzanus 1 NpoBeAeHNE OOIIEIIKOIBHON POJUTEIHCKON KOH(EPEHIINH 110 podieMe MPOTUBOICHCTBHS YIIOTPEOICHNIO HAPKOTHUECKUX CPECTB

B cpezie 00yJaroImMXcs:

1-4 xnacc.
Tema koHpepeHIH:
«[Tpodpunakruka ynorpednenus [IAB»

5-9 knacc.
Tema xoHpepeHn:
«IIpo¢punakruka ynorpednenus [IAB»

10-11 xnacc.
Tema koHpepeHn:
«[Ipodpunakruka ynorpednaenus [IAB»

2. OpraHu3anusi ¥ IPOBEJCHUE OOIIEIIKOILHOTO POJAUTEIHCKOTO JIEKTOPHUS 110 mpobiaemam npodriaktuku ynorpednaerus [IAB oGyuaronumucs (¢
MPUIJIAIIEHUEM TPO(UITBHBIX CIIEIUAIMCTOB - MEJMKOB, TICHXO0JIOTOB, COITUANILHBIX I1€aroroB, IPaBOOXPaHUTENICH):

1-4 xnacc.
TeMBI TeKITUH:
dusnyeckoe pa3BUTHE U MPOOIEMBI 3J0POBbS.
TpynHocTH ajanranuy .

5-9 kiacc.

TeMBI TeKITH:
ITpo6aeMbI OIPOCTKOBOTO BO3pAcTa.
[Ncuxodusnonornueckre 0cOOEHHOCTH
MOJPOCTOKOB.

10-11 xmacc.
Tembl NeKIuii:
UYenoBek 1 3ak0H. Mepa OTBETCTBEHHOCTH.
Hocyr nogpoctka. PasroBop o npuBbIYKax.

3. OpraHmauI/m 1 NPOBCACHUC KJIIACCHBIMHU PYKOBOAUTCIIAMHA KIACCHBIX POAUTCIBCKUX CO6paHI/H71 10

00yUaroIUMUCS:

BoIpocam npodunakTuku ynorpeodnenus [TAB

1-4 xnacc.
TeMbl poIUTETBCKUX COOpaHuil:
BupryanpHblii Mup 1 Hail pebEHOK
O 3Ha4YeHMM JOMAIIHETO 3aJaHUS U KOHTPOJIS
HaJ[ €70 BBIIIOJIHEHHUEM.
41TpaBunpHas OpraHu3alysl OTAbIXA — 3aJI0T
OyIyIIMX YCTIEXOB.

5-9 knacc.
Tembl pOAUTENHECKUX COOPAHMIA:
Bupryanpablit Mup 1 Haln peOEHOK
Hayuuts rosoputs — Her!
3HayeHHE MOJIOKUTENbHBIX MO,
3nopoBblil 00pa3 xu3HU. [IpodiiemMsbl yKperieHus
3/10pOBbS
JeTckas arpeccus €€ NpUUUHBI U TIOCIECTBHSL.
Bomnpock! npodunakTHKY BpeJHBIX TPUBBIYEK.
[Toompenne u Haka3aHHUE B CEMBE.
ABTOpPHUTET POJUTENS, KAK €70 COXPAHUTH?
Kak Bectr ce0s B KOHPIUKTHBIX CUTYAIHSX.
IlosoBOE BOCTIMTaHHUE.

10-11 knacc.

Tembl pOAUTENHECKUX COOPAHMIA:
Bupryanpnblit Mup 1 Halll peOEHOK
IToaroToBka K BBITYCKHBIM 3K3aMEHAM.
CdopmupoBath 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH..
Kak HayunTs nereii pacnopsKaTbCs I€HbraMH.
006 3TOM C TPEBOTOI TOBOPST POIAUTETH
(HapxoMaHWUsl, KypeHue,

CIIN ), aro 06 3TOM HaIO0 3HATH?
CaMOBOCIIUTaHKE CTaPIICKIACCHUKOB, KaK YCIOBUE
HPaBCTBEHHOT'O BOCITUTAHUSI.
BocmmTanne co3HaTeILHOTO OTHOIIEHUS K CeMEHHON
JKH3HH.

HNHpopMaMOHHO-IPOCBETUTEIHCKAA PadoTa MCUX0JIOra ¢ POAMTENAMHM O00Y4YAKIIMXCH MO BONpocamM (OpPMHUPOBAHUS NMCHXOJOTHYECKHX
3HAHMi, OPraHM3aNMU BOCNIUTAHUSA B ceMbe npuoputeroB 307K.
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HanpapjeHus 1eATeJbHOCTH:

1. IuauBuayanbHble KOHCYIBTALMU POAUTEINEH 1O BOIIpocaM ceMmerHoro Bocnutanus B chepe 30XK:

1-4 knacc.

Tembl KOHCYIbTALUI:
«[IpodunakTrka MKOILHON U COLUATBHO-
MICUXOJIOTHYECKOH Jie3a1anTannun peoEHKay,
«Posib ceMbU B BOCHUTaHUH IICUXOJIOTHUYECKH
310pOBOTro pedénkay, «CeMelHbIe CTHUIIH
BOCHIUTAaHUS — Y3PPEKTUBHOCTD, BPE U MOJIb3a)»
U 1p.

5-9 knacc.
Tembl KOHCYIbTALMI:
«IIpo6sieMbl TOJPOCTKOBOTO NMEPHOAAN,
«CemeiiHble IEHHOCTU U YCTaHOBKHU

10-11 kunacc.
TeMbl KOHCYIbTALUI:
«BnusHue poauTeneit Ha GopMHPOBaHUE
JKU3HEHHOM MO3UIIMH MOIPOCTKAY

2. 'pymoBbie KOHCYIbTAIMU POAUTENICH 1O BompocaM cemeitHoro BocnuTanus B cepe 30K:

1-4 xnacc.
Tembl KOHCYJIbTALAN:
«9(}PexTuBHBIE METOBI BOCITUTAHUSD

5-9 knacc.
Tembl KOHCYIbTALM:
«Kak popmupoBaTh y NoapoCcTKa MOTUBALIMIO K
30K»

10-11 xnacc.
Tembl KOHCYIbTALMN:
«OT1pl ¥ JeTH: TpobaemMa MOKOJIEHUI»

3. Yuactue nenarora-ncuxosiora OO B paboTe poauTenbcKUX codpanuii o npodiaemam 30XK:

1-4 xacc.
Tembl 1OKITan0B:
«30XK. Ilcuxonoruueckui acrekT
«IHTepHeT: 6€30MacHOCTh U PUCKK»

5-9 knacc.
Tembl 10KI1a10B:
«KpuzucHbIe COCTOSHHS Y TOJAPOCTKOB.
[Tpuunnsl. [Ipopunaxkrukar

10-11 kmacc.
TeMbl 10KI1a10B:
«Pucku pa3BUTHUS KPU3UCHBIX COCTOSHUN Y
MOJIOAEKH

NudopmanuoHHO-IPOCBETHTEIBCKAsE Pa00oTa NMCHX0J10TA ¢ POAUTENSAMH O00YYAIOIMXCH «TPYNIbl PUCKa» IO NMOBBIIICHHIO POIMTEIbCKOM
KOMIIETEHTHOCTH B cepe npenorspamenus ¢popmuposanus [IAB-3apucumoctu.

HaHDaBJIeHI/[SI ACATCJIBbHOCTH .
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1. IuauBuayanbHble KOHCYIbTALUU POAUTENCH 00yJalOmuUXCcs «IPYIIbl pUCKay Mo npobiemam npeaoTpamienus [IAB-3aBucumoctu y

oOydJaronuxcs:

1-4 xnacc.
TeMbl TeKIU:
«Bocnutanue: D¢ heKTUBHBIE MEPbI
BO3JEHCTBUS»

5-9 knacc.
TeMbl TeKIUi:
«Ymnorpebnenne [TAB cpeau moapocTKoB.
[puunnsl. [Ipodunakrudeckne Mepbl CEMbI

10-11 xmacc.
TeMbl neKIUi:
«ABTOPUTET U JIMYHBINA IPUMEP POAUTEIIEH B
BOCIIMTAHUHU JIETEW

2. [Ipodunaktuueckue deceapl neparora-ncuxosnora OO ¢ poauTensiMi 00YyHAIOIIUXCS «TPYIIIBI PUCKA»:

1-4 knacc.
Tembl Oecen:
«Ynotpebnenue [TAB cpenu noapocTkos.
[Mpuunsel. [IpodunakTndeckne Mepbl CEMbI

5-9 kiacc.
Tems1 Oecen:
«OOUHOYECTBO B CEMBEY

10-11 xJacc.
TeMms1 Oecen:
«DopMupyeM B IOAPOCTKE KPUTUIHOCTHY

3. prr[HOBBIC MCUXOJOTHYCCKNUEC TPCHUHI'Y OJIA pOI[PITCJ'I@ﬁ 06yqa}oumxc;1 «CPYIIIBI pUCKaA»:

1-4 xnacc.
TeMbl TPEHUHTOB:

5-9 kiacc.
TeMbI TPEHUHTOB:

10-11 kJacc.
. TeMbI TPEHHUHTOB:
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