Акцентуации характера
Акцентуации характера не представляют собой патологии и не требуют коррекции в собственном смысле слова. Однако при достаточно выраженной акцентуации у ребенка (и у взрослых, воспитывающих его) могут возникать сложности. В первую очередь, важно, чтобы взрослые понимали и учитывали в об​щении с ребенком его психологический склад. Уже одно это существенно облегчит решение проблем. При некоторых акцен​туациях полезны также дополнительные рекомендации, которые приводятся ниже.

Истероидная акцентуация. Родителям и учителям нужно объяснить, что у ребенка повышена потребность во внимании к себе. Нужно найти формы, в которых эта потребность могла бы успешно удовлетворяться. Если имеются поведенческие пробле​мы, то будут полезны те же рекомендации, которые предложены в подразделе, посвященном негативному самопредъявлению.
Важно предупредить родителей о склонности истероидного ребенка к аггравации (подчеркиванию симптомов любого имеюще​гося у него заболевания) и об опасности последующего развития по собственно истерическому типу. Если по их рассказу склады​вается впечатление, что ребенок действительно движется в этом направлении, то нужно изложить общие принципы отношения к заболеваниям. Их суть в том, что лечение не должно быть при​ятным. Должны выполняться все необходимые лечебные про​цедуры, но любые развлечения во время болезни должны быть предельно ограничены, чтобы болезнь ни в коем случае не стано​вилась приятным времяпрепровождением. Напротив, когда ребе​нок здоров, надо стараться побольше с ним общаться и делать его жизнь как можно интереснее и насыщеннее событиями.
Гипертимный склад личности. Повышенная активность ребенка с гипертимным складом личности порождает немало трудностей. Такой ребенок нуждается в постоянном контроле. Однако этот контроль не должен выражаться в замечаниях и «чтении нотаций». Он должен обеспечивать полезные направле​ния приложения детских сил и энергии, то есть идти не по пути ограничения активности, а по пути ее продуктивного использо​вания. Особенно полезны такому ребенку занятия спортом. Из наиболее подходящих видов спорта можно назвать плавание, снижающее возбудимость нервной системы, и восточные едино​борства, прививающие навыки самоконтроля и самодисциплины (конечно, если тренер не ограничивается их чисто внешней сто​роной). Вообще, формирование самоконтроля и организации дея​тельности — важнейшая задача для ребенка с гипертимным скла​дом личности. Некоторые рекомендации, относящиеся к технике формирования этих качеств, приведены ниже, в связи с пробле​мой компенсации педагогической запущенности.
Сензитивная акцентуация. При сензитивной акцентуации важно дозировать нагрузки, поскольку дети с этим складом личности подвержены астенизации. В занятиях надо делать достаточно частые перерывы, чтобы ребенок мог отдохнуть. Для ребенка с повышенной сензитивностью любой раздражитель оказывается как бы более сильным, чем для других детей. Жела​тельно оберегать его от чрезмерно сильных впечатлений (не кричать на ребенка, не позволять ему смотреть фильмы ужасов, стараться избегать травмирующих ситуаций типа похорон или поминок и т. п.).

Психастенический склад личности. Главная особенность ребенка с психастеническим складом личности — это повышен​ная тревожность, поэтому и в этом случае будут полезны реко​мендации по снижению тревожности, приведенные выше, — для детей с хронической неуспешностью и школьной тревожностью. При психастенической акцентуации повышена также сензитив-ность, поэтому на нее распространяются рекомендации, относя​щиеся к сензитивной акцентуации.

Эпилептоидный склад личности. У детей с таким скла​дом личности затруднено переключение с одного занятия на другое, вхождение в любую новую деятельность. Надо давать им дос​таточно времени для включения в работу, не «дергать» и не торопить. Количество переключений следует по возможности уменьшить. В частности, не стоит делать слишком частых пере​рывов в занятиях, так как после каждого перерыва будет уходить много времени на возвращение к работе. Истощаемость у таких детей, как правило, невысока, что позволяет удлинять занятия. У детей с эпилептоидной акцентуацией часто замедлен темп деятельности. В связи с этим будут полезны соответствующие рекомендации, которые вы найдете в подразделе, посвященном нарушениям в развитии познавательных процессов.
Циклоидный склад личности. Эта акцентуация обычно не приводит к каким-либо специфическим трудностям. В периоды снижения настроения возможно снижение успешности в учебе. Не нужно стараться какими-либо искусственными способами «подстегнуть» ребенка. Надо спокойно относиться к естествен​ным для него колебаниям продуктивности и максимально ис​пользовать благоприятные периоды.

Шизоидная акцентуация. Первое, что надо сделать, — это объяснить родителям, что это такое, как учитывать крайнее своеобразие их ребенка, как видеть прежде всего достоинства, а не теневые стороны этого психического склада. Главный вывод, к которому их следует подвести: ребенка нельзя кардинально перевоспитывать, но возможно «косметически» корректировать те формы поведения, которые чреваты для ребенка наибольшими конфликтами с другими людьми. При этом все формы социаль​ного поведения будут прививаться медленно (у шизоидов с трудом формируются социальные навыки и автоматизмы) и в основном рациональными средствами: через сознательное планирование и контроль. Поэтому прогноз тем благоприятнее, чем выше ин​теллектуальный уровень ребенка.

Одна из частых проблем, связанных с шизоидностью, — аутизация, нарушения общения. Родителям следует рассказать, как взрос​лый может целенаправленно строить общение небольшой груп​пы детей. Поначалу ребенка надо учить общаться и сотрудничать с одним-двумя партнерами. Общий принцип участия взрослого в детском общении: как можно более незаметная помощь, подсказка в случае конфликта или выпадения из общего дела. Но, напом​нив, к примеру, считалочку как справедливый выход из затянув​шегося спора о самой привлекательной роли в игре, взрослый должен уметь вовремя устраниться, предоставив далее инициативу детям. По сути речь идет о ролевом тренинге общения в малой группе. При этом самым простым является общение со старши​ми детьми, готовыми снисходительно отнестись к неумелости младшего и взять на себя роль ведущего. Несколько сложнее отношения с младшими детьми, но младший готов быть ведомым и следовать за старшим, не подозревая о его неумении строить общение. Самым трудным является общение со сверстниками, требующими от партнера полного равенства и умения строить отношения «по-честному», демократично. Отношения со сверст​никами не заданы изначально системой возрастных ожиданий, их надо самому построить с самого начала, поэтому они наибо​лее сложны.

Начиная с предподросткового возраста (при опережающем интеллектуальном развитии — раньше) можно рекомендовать, помимо игровых, рациональные средства анализа ситуаций обще​ния, моделировать и разбирать с ребенком различные случаи конфликтов, искать способы их конструктивного разрешения.
